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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z0M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Vraag naar de

rouwnaalgii@ansport
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje
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Bruisende lezer,

September biedt de ideale gelegenheid om samen met je partner quality-
time door te brengen. Nu de drukte van augustus voorbij is, is de
Nederlandse nazomer perfect om bruisende steden en charmante
dorpjes te verkennen. Van gezellige terrasjes tot rustgevende wandelingen
door groene parken, er zijn volop mogelijkheden om puur te genieten.

In deze editie van Bruist delen
toonaangevende ondernemers hun
beste tips voor een romantische
nazomer. Ontdek sfeervolle plekjes
voor een intiem diner, verborgen
pareltjes voor een rustige dag samen
en de nieuwste trends in mode en
lifestyle. Laat je inspireren door hun
inzichten en creéer onvergetelijke
momenten samen.

September is het moment om
samen nieuwe herinneringen te
maken in een ontspannen sfeer.
Nederland biedt alles wat je nodig
hebt voor een perfecte afsluiting van
de zomer.

Lea en Marcel Bossers

Eh;'pé[:‘] Adverteren? Mail naar

’3‘%{; ni@nederlandbruist.nl
EIEHEE  of bel 076-7115340,




HUIDVERJONGING

Wendy van Strien en
haar team van schoon-
heidsspecialistes zijn i
steeds bezig om meer i , o o L4 o
kennis op te doen en
Deridnadelingen voor nuidverjijongin
nog succesvoller te
maken. Het totale - : onC
| zonder inspuitingen van een arts
dan ook resultaatgerichte
behandelingen in een
ontspannen sfeer, waarbij Dit revolutionaire hightech-apparatuur van Guinot in
je kunt rekenen op , combinatie krachtige werkstoffen zorgt direct voor een
F

perzoonk'”kzlaa”;ja,cm en jongere uitstraling en een stevigere huid.
esKundilg aavies.

Na het twintigste levensjaar treedt  collageen en de elastine worden
NAGELSALON - er geleidelijk aan huidveroudering  verminderd.

J op. De celdeling vertraagt,

SCHOONHEIDSSALON waardoor de aanmaak van Er ontstaan fijne lijntjes en rimpels.
Om de huid zolang mogelijk jong

en stevig te houden geven deze
unieke behandelingen en kuren direct
zichtbaar resultaat.

PEDICURESALON

De huid ziet er jonger uit, eris meer
volume in de huid, fijne lijntjes en
rimpels zijn verminderd en diepe
rimpels zijn minder diep geworden, ook
zien de kaakcontouren er steviger uit.

Maak vandaag nog een afspraak en
laat jouw verjongingsreis beginnen!

f[”U@”C/}/ van S)t'“ll.(’/'l 0 Bredaseweg 94A, Tilburg | 013-5439028 | info@artinails-beauty.nl | @ @ Artinails-Beauty | www.artinails-beauty.n



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren
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Eigenaren: Alex Zhang & Sandy Chen
Reeshof Huibevendreef 20, Tilburg
013-57044 45

WWW.ROYALPALACETILBURG.NL

SMAAK
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Al meer dan twintig jaar een begrip in Tilburg: restaurant Royal Palace Tilburg. Sinds
2018 onder de bezielende leiding van het echtpaar Alex Zhang en Sandy Chen, die
het ‘all you can eat’ concept perfectioneerden en daarnaast ook de mogelijkheid
bieden om eten af te halen of te laten bezorgen. “Smaak is onze passie,

dus laat je door ons verrassen.”

Royal Palace Tilburg is
geen standaard ‘all you
can eat’ restaurant, maar
een restaurant met een
zeer uitgebreide keuze aan
gerechten uit diverse landen.

“Gasten kunnen bij ons terecht voor sushi,

Thaise, Indische, Chinese en zelfs een aantal
Westerse gerechten”, vertelt Sandy enthousiast.
“Met ook voor mensen die vegetarisch eten
volop keuze en natuurlijk kunnen we ook
rekening houden met eventuele allergieén.”
Daarnaast kun je bij Royal Palace Tilburg ook
gewoon a la carte gerechten bestellen. “En wat
je ook bestelt, je kunt er altijd van uitgaan dat
het door onze eigen koks bereid is met dagverse

(=] EI Wil je meer weten of de
o

&

ingrediénten en dat de kwaliteit altijd super is.” Kies
je voor ‘all you can eat’, dan betaal je voor alles wat je
eet een vaste prijs, zonder dat daar een tijdslimiet aan
verbonden zit.

Afhalen & bezorgen

Heb je geen zin om zelf te koken, maar wil je wel
gewoon thuis eten, dan biedt Royal Palace Tilburg
ook de mogelijkheid om eten af te halen of te laten
bezorgen. “En ook daarbij heb je de keuze uit
gerechten uit verschillende internationale keukens.
Maar het leukste is het natuurlijk om gezellig een keer
bij ons in het restaurant te komen eten. Je parkeert de
auto hier gratis voor de deur en kunt de hele avond
genieten van al het heerlijks dat wordt geserveerd.”

. P
menukaart bekijken, “e-¥-9.5
'.--—_-ﬁ-_

scan dan de QR-code.

Rayal Palace Tilburg

Jopeor = Theait = Weshen - Crinees
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ASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
~ BEZOEK DE persoonlijke wensen en
== SHOWROOM ruimte. Wij zorgen voor een
VOOR EEN vlekkeloze levering aan
GRATIS huis en een vakkundige
ONTWERP. montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

& F

— - .- : 8 Meer weten?
. : = Scan de QR-code!
P | O

- - I- T L I.#ﬂ.?..

e e Qo Ol

Bij oll('ls bent - Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
u zeker van
uw aankoop 013 4627420

r o info@hamerstilburg.nl

www.hamerstilburg.nl
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Bij ruitbreuk

Helder in glas

Als vijftienjarige hielp Arno Spierings regelmatig mee in het glasbedrijf van zijn
oudere broer. Daar werd het vuur aangewakkerd en sindsdien is het niet meer
gedoofd. Inmiddels zit hij alweer 35 jaar in het vak. Sinds 1998 vormt hij de
drijvende kracht achter De Glascentrale, daarbij bijgestaan door zijn team.

“Vroeger zetten schilders gewoon het glas

erin”, vertelt Spierings. “In de loop der jaren is
glaszetten uitgegroeid tot een apart specialisme.
Het is echt een vak apart. De vakmensen die bij
ons werken hebben hun opleiding veelal gevolgd
via de brancheorganisatie GBO.”

Glas in alle soorten en maten

De Glascentrale levert alle soorten glas: van enkel,
dubbel en triple glas tot figuurglas en gekleurd
glas. “En dat dan ook nog in combinatie met
onder meer brandvertragende, inbraakbeveiligde,
letselbeperkende en zonwerende beglazing.

Er is ontzettend veel mogelijk.” Gelukkig kan

het team van De Glascentrale je voorzien van

een deskundig advies. “Niet iedereen weet
bijvoorbeeld dat met name in voor- en najaar
condensvorming kan optreden bij triple glas.

Ook gezien de dikte van het glas is het zeker in
bestaande bebouwing niet altijd de beste keuze.
En wil je optimaal profiteren van geluidwerende
beglazing, dan zal je toch echt aanvullende
maatregelen moeten treffen.”

24/7 glasservice

In noodgevallen kunnen zowel particulieren als
bedrijven dag en nacht een beroep doen op de
24/7 glasservice van De Glascentrale. “Denk
bijvoorbeeld aan stormschade of schade als
gevolg van een inbraak of ramkraak. We brengen
noodvoorzieningen aan en komen daarna zo
snel mogelijk terug om de schade te herstellen.
Indien mogelijk handelen wij de glasschade af ay
met de verzekeraar, zodat je daar verder geen e ’E::-f'
omkijken naar hebt.”

3x

de (%Iascentrale
A

De Glascentrale is nog op zoek naar
glaszetters. Ben je handig en wil je het vak
leren in de praktijk, stuur dan vooral een ’
bericht naar post@deglascentrale.nl of bel naar '
013-5442926.

Perfecte service en
100% kwaliteit tegen
scherpe prijzen!

De Glascentrale
Centaurusweg 146 D, Tilburg
013-5442926
post@deglascentrale.nl



De goedkoopste van Tilburg

Is jouw auto aan de beurt voor een nieuwe apk? Moet er iets aan gerepareerd
worden of is het weer tijd voor onderhoud? Maar wil je er niet meer dan
noodzakelijk voor betalen? Maak dan een afspraak bij Cheap City Cars in
Tilburg. “Want wij zijn niet alleen goed in wat we doen, in Tilburg en omgeving
zijn we ook nog eens de goedkoopste”, aldus eigenaar Edwin Basters.

Onlangs vierde dit garagebedrijf zijn vijfjarige bestaan.
Vijf jaar waarin Cheap City Cars is uitgegroeid van een
eenmanszaak tot een zeer goedlopend bedrijf. “Als je
eenmaal een keer bij ons bent geweest met je auto,
dan weet je dat wij echt waar voor je geld bieden en
kom je ook de volgende keer weer terug voor apk,
onderhoud of reparatie.” Ze staan dan ook bijzonder
goed aangeschreven op mijngarage.nl. “En ook volgens
die site zijn wij eigenlijk altijd wel de goedkoopste. Zo
betaal je bij ons voor een apk slechts € 40,- voor een
benzineauto en € 65,- voor een dieselauto.”

De prijs is dus zeer goed en hetzelfde geldt voor de
kwaliteit die ze leveren. “We hebben de nodige ervaring
en weten precies wat we doen. Daarnaast zijn we
allround qua merken, dus kun je met vrijwel elke auto
wel bij ons terecht. Bovendien doen we ons best om

Cheap City Cars

Brucknerlaan 14A, Tilourg | 013 8228551 | info@cheapcitycars.nl
Eigenaar: Edwin Basters | www.cheapcitycars.nl

- —
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afspraken altijd zo snel mogelijk in te
plannen, zodat je niet onnodig lang
hoeft te wachten. Voor een apk kun
je vaak zelfs al een dag later terecht.”
Behalve voor apk, reparatie en
onderhoud, kun je bij
Cheap City Cars ook terecht
voor de opslag van je
(winter)banden. “En we
starten binnenkort met nog
iets nieuws. Onder de
naam Cheap City Carparts
gaan we ook auto-
onderdelen verkopen vanuit
onze garage, voor alle
bekende automerken.

”

20




Een vakantie naar Kreta, met
Im

Lyttos Beach Resort is een paradijs voor
volwassenen en voor kinderen. Het resort beschikt
over meerdere zwembaden, waterglijbanen
en een uitgebreide kidsclub waar de kleintjes
zich de hele dag kunnen vermaken. Terwijl de
kinderen genieten van hun eigen avonturen
in het geweldige waterpark, kunnen ouders
ontspannen aan het strand of in de spa van
het resort. Er zijn ook tal van sportfaciliteiten,
zoals tennisbanen, een fitnesscentrum en
zelfs een minigolfbaan, zodat er voor ieder
gezinslid iets te doen is.

Chersonisos zelf is een levendige badplaats
met een scala aan restaurants, winkels en
uitgaansgelegenheden. Voor een avondije
uit kunnen de oudere kinderen veilig op pad
naar de gezellige boulevard, waar ze kunnen
genieten van het bruisende nachtleven. Dit biedt

Lyttos Beach Resort

Lyttos Beach Resort waterpark Minas, Kathedraal, Herklion

Genieten van het

Zonoverdoten Kreta

verblijf in het prachtige Lyttos Beach Resort in
Chersonisos, is een ideale en veelzijdige keuze voor families die op zoek zijn naar een
" mix van ontspanning, avontuur en cultuur. Dit resort is perfect gelegen aan een prachtig
'zandstrand en biedt alles wat je nodig hebt voor een onvergetelijke gezinsvakantie.

ouders de kans om even tot rust te komen,
wetende dat de kinderen zich vermaken en
je toch in de buurt bent.

Op slechts een korte afstand van Chersonisos
ligt Heraklion, de hoofdstad van Kreta. Een
bezoek aan deze stad is een must voor elke
cultuurliefhebber. Bezoek het indrukwekkende
Knossos-paleis, waar je meer te weten komt over
de oude Minoische beschaving, of wandel door de
sfeervolle straatjes van de oude stad en geniet van
de authentieke Griekse keuken zoals bijvoorbeeld
in restaurant Peskesi of een van de vele tavernes.

Wil je meer weten over Kreta?
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

De kracht van naamshekendheid

MWW

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.

25

Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




L@

hart van onge leefruimte

KEUKENMEUBELEN EN -APPARATUUR VAN TOPMERKEN ALS SANTOS EN KAB-DESIGN

26

twiste

OO

Bent u benieuwd wat Keukenarchitectuur Midden
Brabant voor u kan betekenen? Maak een afspraak
en breng een bezoek aan onze showroom.
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Dennis en Bob leiden het
familiebedrijf sinds 1978, opgericht
door vader Wim Rietdijk. Ons motto
is simpel:

“Onze klanten komen
op de eerste plaats.”

We streven naar vertrouwen en
klanttevredenheid, zodat elke
keukenaankoop naadloos aansluit
bij hun wensen en een thuisgevoel
creéert.

f keukenarchitectuur

midden brabant

Phantom 2, Gilze
0161-431422

info@kamb.nl
www.kamb.nl n ‘



SHOP

TILL YOU DROP!

SHOPPING/NEWS

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken wenskaarten nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpje is
of een hartverwarmende boodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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18 WORD RIJK MET DE WET
VAN AANTREKKING

Zit jij in schulden en wil je eruit? Wil jij bereiken
MET DE WET wat jij wilt en wil jij rijk worden in zowel

(11 ] IS C W celd, succes als in mindset?

Wil jij van schaarste naar

overvloed? Dan gaat het boek

‘Word rijk met de wet van aantrekking’ (ISBN

9789464432367) van Marlies Heere jouw leven

veranderen! Het boek is verkrijgbaar bij

hoekhandels, Amazon en Bol.com.

I\~ 4 ¥

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

"Omeren

>~ In september __

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan in
hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een ‘
verfrissende drank gemaakt van gedroogde
koffiebesschillen. Deze siroop heeft een
perfecte balans tussen zoet en zuur met een m
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme
dagen: meng met koud water en ijshlokjes
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt
het gebruik van deze schillen koffieboeren in
Colombia, die vaak onder het bestaansmini-
mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

KUNST
BLOESEMBOMEN

Bij Seta Fiori vind je de
meest uitgebreide collectie
kunst bloesembomen.

Van tafelmodel tot wel 10
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

www.setafiori.nl

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
slaapprob!emen of reymatlsche Uit jouw regio. Tag
pijn heeft je lichaam extra je vrienden in dit
magnesium nodig. bericht, zodat zij ook
- op de hoogte zijn van
b - deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
AL lezersactie naar
—zs - N prijsvraag@
] E nederlandbruist.nl

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
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BOSCH CAR SERVICE BOSCH

CIKOIT  AuTOHUIS RIJEN [Eonee

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen. Dé autospecialist van Rijen

Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen.

WIJ STAAN AL 40 JAAR

VOOR U KLAAR MET DE
LEKKERSTE CHINESE EN
INDISCHE GERECHTEN.

Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en
“KE ONS OP vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw
FACE auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering,
Paletplei n 1 1 TllbUI'g o BOUK autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.
“ ! AFHAA
. 013 - 467 37 07 LCENTRUM Kom het gewoon
. i e WELKOm i
L Pul E Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 zelf eens ervaren bij
m www.afhaalcentrumwelkom.nl www.autohuisrijen.nl

Autohuis Rijen!
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SAMEN MAKEN WE R
JOUW DOEL REALITEIT! en

Bij rijschool Joore in Tilburg bieden we een teg e n

persoonlijke benadering die aansluit bij jouw

CE n¥ leerbehoeften.
- LS e Of je nu een beginnende leerling bent of juist wat q n e r
SCR:I-}:":)BE extra rijlessen nodig hebt, samen werken we aan
QR- het ontwikkelen van essentiéle rijvaardigheden

Voor meer 1
informatie en het vergroten van je zelfvertrouwen. KW F

Bergen verzetten!
_3" hlﬂ W‘i nﬂum

Tt

: ..'.:r [ I.;I | . b
ki 74 7 H ﬁ h:: f,;a..ﬂ'tg =

l: e 1 b ""m;

Waar ren jij mee?
Ga naar -
rentegenkanker.nl TRANSPORT MONTAGE ‘ (BEDRIJFS) OPSLAG

- Wij verzorgen:

Roerdomphof 32, Dongen | info@rijschooljoore.nl | +31 6 40055991
www.rijschooljoore.nl

VERHUIZINGEN

Dat is wat we deze dagen doen, van plek Ook avontuurlijk ingesteld en graag een nieuwe woonplaats
naar plek van klus naar klus. Met ons top en woning ontdekken?
team verzetten we letterlijk Bergen aan o ,
. . Bel dan onze verhuisadviseur Marten de Wilde voor een
werk en vliegen de kuubs je om de oren. - . -
. vrijblijvende intake met bijpassende offerte op maat! U kan
Van afgelopen zaterdag nog een rit van hem bereiken op: 06-29285009 Voor alle randzaken en
m Putte Belgié naar Noord-Frankrijk met overige vragen kan u uiteraard bellen naar 076-2011888 of
een dag van 16 uur. Naar vandaag mooie kijk op www.devrachtpatser.nl
inpakwerkzaamheden ter voorbereiding op
een grote klus van morgen. De ene na de
andere prachtige locatie wordt aangedaan De Vrachtpatser Transport &

met ons grote Vrachtpatser verhuis Verhuizingen B.V.
avontuur! De kracht achter de vracht!

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

Altijd met goede moed op avontuur!

EI

-'_LEI Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak +31 6 42 72 05 54

=

& www.devrachtpatser.nl L 06-11431571 f De Vrachtpatser (@) @devrachtpatser




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%
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Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot
de trendy Calle Larios in Malaga en de bruisende Calle de la

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam

De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat
van Nederland, gelegen in het hart van
Amsterdam. Deze drukbezochte straat
biedt een mix van internationale merken,
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn
historische charme en levendige sfeer
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen
bezoekers. Naast modewinkels zijn er
talloze restaurants en cafés, perfect voor
een pauze na het winkelen. De combinatie
van cultuur en shopping maakt het
een must-visit voor zowel toeristen als
Amsterdammers.

Belgié: Meir, Antwerpen

De Meir is de populairste winkelstraat van
Belgié, gevestigd in Antwerpen. Deze straat
staat bekend om zijn indrukwekkende
mix van luxe merken, grote ketens en
unieke boetieks. De architectuur van de
gebouwen in de Meir is adembenemend,
met een combinatie van moderne en
historische elementen. Het is niet alleen
een winkelbestemming, maar ook een plek
voor kunst en cultuur, met diverse cafés
en restaurants die de ervaring compleet
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Malaga
Calle Larios is de belangrijkste
winkelstraat in Méalaga, gelegen
aan de Costa del Sol. Deze straat
is beroemd om zijn trendy winkels,
designer boutiques en gezellige
horecagelegenheden. Met zijn brede,
voetgangersvriendelijke laan en
elegante uitstraling is het een populaire
bestemming voor zowel lokale bewoners
als toeristen. Tijdens de zomermaanden
worden er vaak evenementen en
markten georganiseerd, waardoor de
straat nog meer levendigheid en sfeer
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet
alleen een winkelstraat, maar ook
een bruisende uitgaanslocatie. Deze
gezellige straat staat vol met unieke
boetieks, lokale ambachtswinkels en
trendy eetgelegenheden. De sfeer is
ontspannen en kleurrijk, met kunst en
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In
de avond komt de straat tot leven met
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat
het een veelzijdige bestemming maakt
voor bezoekers.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

CHAMPS-ELYSEES — PARIIS, FRANKRIJK
Als een van de meest prestigieuze
winkelbuurten ter wereld, biedt deze
Parijse boulevard een perfecte mix van
historische charme en moderne luxe.
Van de Arc de Triomphe tot het Place
de la Concorde vindt men iconische
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier,

naast gezellige cafés en bioscopen.
Tijdens de feestdagen verandert de straat w

in een betoverend tafereel met prachtige
verlichting, waardoor het een populaire
bestemming is voor zowel locals als
toeristen die de Parijse flair willen ervaren.
Champs-Elysées, Parijs, Frankrijk

FIFTH AVENUE - NEW YORK CITY, VS
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze
wereldberoemde straat synoniem met luxe
en mode. Bezoekers worden verwelkomd
door een indrukwekkende verzameling
flagship stores, van de iconische Saks Fifth
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci
en Prada. Met historische gebouwen en
musea zoals het Metropolitan Museum of
Artin de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks
miljoenen shoppers en toeristen die op
zoek zijn naar exclusieve mode en een
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue,
New York City, VS

OXFORD STREET - LONDEN, VK

Deze levendige winkelstrip staat
bekend om zijn bruisende energie
en brede aanbod van winkels. Meer
dan 300 winkels bieden een mix
van grote ketens, zoals Selfridges en
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de
feestdagen schittert Oxford Street met
indrukwekkende kerstverlichting en een
feestelijke sfeer, wat het een populaire
bestemming maakt voor zowel locals
als bezoekers die op zoek zijn naar
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK
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VIA MONTENAPOLEONE - MILAAN,
ITALIE In het modecentrum van Milaan
staat deze chique straat bekend om
ziin luxe en verfijning. High-end
modehuizen zoals Prada, Gucci
en Versace bieden een exclusieve
winkelervaring  voor fashionista's.
Deze straat maakt deel uit van de
'‘Quadrilatero della Moda', een wijk
die wereldwijd erkend wordt voor
mode en stijl. Bezoekers kunnen
genieten van elegante etalages en
de nieuwste trends volgen terwijl ze
zich onderdompelen in de Italiaanse
modecultuur.

Via Montenapoleone, Milaan, Italié



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

MIDDEN- EN OOST-BRABANT

ZONDAG 8 SEPTEMBER
BUITENLOKAAL HAANWIJK GEOPEND
Het Buitenlokaal op Land-
goed Haanwijk is van april
tot en met oktober iedere
2e zondag van de maand
geopend. Tussen 10.45 en
16.00 uur kunnen bezoe-
kers genieten van een vaar-
tocht over de Dommel, een bezoek aan Museum Romeins
Halder of een kijkje nemen bij sociale tuinderij De Scheve
Schup.

Buitenlokaal Haanwijk | Haanwijk 4a, Sint-Michielsgestel
www.romeinshalder.nl

ZATERDAG 14 SEPTEMBER 2024
MIND YOUR STEP FESTIVAL
Dans erop los bij dit hippe
festivall Een festival met
vooral house, techno, disco :
en meer muziekstijlen, of- | & 8
tewel voor ieder wat wils! (e
Geniet van het festival deze
nazomer op het unieke
paintball terrein van Boe- ; < ]
kel. Het paintball terrein is een uniek decor, omdat het ook
nog eens een oud vliegtuigkerkhof is. Heb jij altijd al willen
raven tussen oude vliegtuigwrakken, dan is dit je kans!
Painthall Games Venhorst | Scheidingsweg 9, Boekel
www.mindyourstepfestival.nl
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ZONDAG 15 SEPTEMBER 2024 OM 11.00 UUR
GOEDEMORGEN NOORDKADE
| [}

N

Deze editie van Goedemorgen Noordkade wordt verzorgd
door sopraan Morann De Langhe en tenor Koen Maste-
ling. Samen met pianist Mark van Nispen brengen zij een
theatraal concert met de mooiste klassiekers van gevari-
eerde genres. Sopraan Morann De Langhe en tenor Koen
Masteling zijn recent afgestudeerd aan het conservatorium
en zijn nu volop werkzaam binnen de klassieke muziekthe-
aterwereld. In dit zondagochtendconcert wisselen zij aria’s
uit de bekendste opera’s/operettes en de mooiste musical
melodieén af met de tijdloze muziek van onder andere
Wim Sonneveld en Jules de Corte. Een concert vol ver-
rassingen die de mooiste herinneringen naar boven halen.
Blauwe Kei, Theater aan de Noordkade | Verlengde Noordkade 11, Veghel |
www.blauwekei.nl

ZATERDAG 28 EN ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024
TREKKERTREK BOERDONK
Wat in 1998 begon als klein-
schalig evenement op de
akkers van lokale boeren, is
inmiddels uitgegroeid tot het
gezelligste familie-evenement
van de regio. Zowel jong als
oud vermaakt zich op het eve-
nemententerrein aan de Cox-
sebaan op zaterdag 28 september en zondag 29 septem-
ber 2024. Met tractoren en deelnemers vanuit heel Europa
is spektakel gegarandeerd. Ook aan de allerkleinsten is ge-
dacht met een kinderhoek waar ze niet uitgespeeld raken.
Coxsebaan 9, Boerdonk | http://nieuw.trekkertrekboerdonk.nl/

ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024
HOP HAAREN HOP

Een kleinschalig bierfestival met
een gemoedelijke ambiance op
een sfeervolle locatie. Brouwers
uit de regio, maar ook enkele
internationale brouwers, laten
de bezoekers proeven van hun
speciale bieren. Daarnaast is er
entertainment in de vorm van
theater, muzikale acts en kinder-

niEUWE :.Ii
AN
possssid”
activiteiten. Speciaal bier smaakt immers nog beter met

speciale muziek! Manege Het Edele Ros | Bossebaan 5B, Haaren |
www.facebook.com/HopHaarenHop
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ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024 VANAF 12.00 UUR
KINDERBOULEVARD SCHIJNDEL

Spelen, ravotten, klimmen, klauteren, schminken en nog
veel meer! Tijdens de Kinderboulevard op zondag 29 sep-
tember kunnen kinderen van 2 t/m 12 jaar zich volop ver-
maken in het Schijndelse centrum. De Kinderboulevard is
geopend van 12.00 tot 17.00 uur en de entree is gratis.
Van al dat spelen krijgen kinderen dorst! Daarom vinden
alle activiteiten vlak bij onze Schijndelse terrassen plaats.
Ook fijn voor ouders, want terwijl jullie op het terras genie-
ten van een hapje en drankje, kunnen jullie de kinderen
toch in de gaten houden.

Centrum Schijndel



Gordijncentrum

by Janélavdia

50 jaar specialist in

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum S5

MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, verdriet en
pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel besluiten genomen worden.
Daar |'1e|p ik u [e]gelele] bij. Het be|ongrijl<sfe is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft ¢én aanspreekpunt. |k neem de tijd en luister
goed naar uw wensen, daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd
bent. Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Ti\burg en omstreken. Voor meer
informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me bevoorrecht om u

met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart ondanks het verdriet toch een

mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)

DAG EN NACHT=BEREIKBAAR

,'fa,/
0

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
im(o@mcnrgriefvoningenuifvoorfzorg.n|

®" WIM HOF METHOD

HET KALMERENDE EFFECT
VAN DE WIM HOF METHODE

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid.
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen,
blootstelling aan kou en mindset.

De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot
diepgaande ontspanning en stressvermindering.

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren
de afgifte van endorfines, wat angst en stress vermindert en
bijdraagt aan een positieve levenshouding.

Adembhaling |Jstherapie

Toewijding

Regelmatige beoefening versterkt je mindset, wat leidt tot betere

stressbeheersing en algemeen welzijn LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle

beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of

De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en anderen schade kan toebrengen.

welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers e
wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door [= "“FE, Sean de S

online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of %

de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog
WWW.WIMHOFMETHOD.COM

voor meer uitleg en

oefeningen.
vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.
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Wij helpen'je graag met defjiste keu.g,‘;_.

= B3 L

DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG DISEUS

4T11I1IY _‘e . } .“'.
* b | ] * ?
whuisring 36-38, Tilburg | 013-542Wwww.animodierensp‘alzaak.nl .h." ['- Wij zijn een steunpunt van
A olf :

www.topspace.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten

al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
uitvoeren van APK keuringen. Wij ziin een neutraal koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en in de warme zomers een minder goed werkende airco

geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!
VVVVVV B U DOSH O PTE EJ OOS N I_ 8 en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij ,
Wty - om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto Direct een afspraak maken? = : El_-.

volgens de wettelijke keuringseisen welke door scan dan de QR-code of kijk op: B
de RDW zijn vastgesteld www.apkstationtilourg.nl/reserveren  [m]m g

Rheastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878
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Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN VULLING  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

ELRAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.
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Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig behegerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

kybarbecue o | Barbecue
. £ |
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktober 2024

via www.nederlandbruist.nl/de-reeshof/puzzelen of scan de QR-code.
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Stap in de nieuwe Golf
@ Een Plug-in hybride met een bereik
tot 142 km (WLTP), vanaf € 34.990

www.vanmossel.nl/volkswagen

Van Mossel





